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778 REHATRAINING

Ambulante Reha
fur Kinder und Jugend-
liche bei Adipositas




Das Programm

Adipositas im Kindes- und Jugendalter nimmt in Deutschland
immer mehr zu. Kinderarztinnen/Kinderarzte sehen sich in
ihren Praxen immer haufiger mit diesem Problem konfrontiert,
welches bereits im Kindesalter die Gesundheit beeintrachtigt
und bis ins Erwachsenenalter negative gesundheitliche Fol-
gen wie Diabetes, Bluthochdruck und Gelenkerkrankungen
mit sich bringen kann.

Um dieser Entwicklung vorzubeugen, bietet nun die Deut-
sche Rentenversicherung mit der ambulanten Reha fiir Kinder
und Jugendliche bei Adipositas ein kostenfreies, langfristig
und nachhaltig angelegtes Programm an, welches sich gut
in die Tagesabldufe und die Lebenswelt der Betroffenen
und ihrer Familien integrieren |3sst. Das schul- und ausbil-
dungsbegleitende Konzept wird von Arztinnen/Arzten und
Psychologinnen/Psychologen begleitet und beinhaltet ab-
wechslungsreiche Sport- und Bewegungsprogramme sowie
Erndhrungsschulungen firr die Kinder und Jugendlichen und
deren Familien. Unser Konzept ist fiir Kinder/Jugendliche im
Alter zwischen 8 und 17 Jahre.

Das Ziel

Das Therapieprogramm der ambulanten Reha fiir Kinder und

Jugendliche bei Adipositas zielt auf die Verbesserung von:

e Ess- und Erndhrungsverhalten

e Bewegungsverhalten

¢ Selbstbewusstsein und Selbst- und Kérperwahrnehmung

e Konflikt- und Stressbewéltigung

e Schul- und Ausbildungsfahigkeit sowie langfristig der
Erwerbsfahigkeit

Der Ablauf

Am Anfang der MaBnahme findet zur Einfihrung eine
Intensivwoche von Montag bis Freitag, jeweils an den
Nachmittagen (16:00 Uhr — 19:00 Uhr), statt. Es folgt die
3-monatige Trainingsphase, mit Terminen montags und
mittwochs in der Zeit von 16:00 Uhr — 19:00 Uhr fur die
Kinder und Jugendlichen. Die Eltern haben an ca. 10 Termi-
nen mittwochs zur gleichen Zeit Vortrdge und Beratungen.

Zur Verfestigung des Therapieerfolgs schlieBen sich weitere
24 Therapieeinheiten an, die einmal pro Woche stattfinden.
Wahrend der Schulferien finden keine Therapien statt. Die
Deutsche Rentenversicherung libernimmt die kompletten
Kosten, einschlieBlich einer Fahrtkostenpauschale.

Arztin/Arzt gemeinsam mit Eltern und Kind:

Reha-Bedarf erkennen, Beratung

v v

Arztin/Arzt: Eltern (bzw.
Befundbericht - Jugendliche/junge
Vordruck G0612 Erwachsene selbst):

und Honorarantrag Antragsformular
Vordruck G0600 G0200 ausfillen
ausfillen
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Vollstandige Unterlagen beim
Rentenversicherungstrager mit dem Vermerk
Lfur ambulante Reha” zur Priifung einreichen

Bewilligung

Reha-Einrichtung gemeinsam mit Eltern und Kind:
Erstuntersuchungstermin und Fragen zur Durch-
fuhrung klaren, dann Durchfihrung der ambulanten
Kinder-/Jugend-Reha



