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Ambulante Reha 
für Kinder und Jugend-
liche bei Adipositas



Das Programm
Adipositas (= starkes Übergewicht) im Kindes- und Jugend-
alter nimmt in Deutschland immer mehr zu. Kinderärzt*innen 
sehen sich in ihren Praxen immer häufiger mit diesem Problem 
konfrontiert, welches bereits im Kindesalter die Gesundheit 
beeinträchtigt und bis ins Erwachsenenalter negative gesund-
heitliche Folgen wie Diabetes, Bluthochdruck und Gelenker-
krankungen mit sich bringen kann.

Um dieser Entwicklung vorzubeugen, bietet nun die Deutsche 
Rentenversicherung mit der ambulanten Reha für Kinder und 
Jugendliche bei Adipositas ein kostenfreies, langfristig und 
nachhaltig angelegtes Programm an, welches sich gut in die 
Tagesabläufe und die Lebenswelt der Betroffenen und ihrer 
Familien integrieren lässt. Das schul- und ausbildungsbe-
gleitende Konzept wird von Ärzt*innen und Psycholog*innen 
begleitet und beinhaltet abwechslungsreiche Sport- und Be-
wegungsprogramme sowie Ernährungsschulungen für die 
Kinder und Jugendlichen und deren Familien.
 
Das Ziel
Das Therapieprogramm der ambulanten Reha für Kinder und 
Jugendliche bei Adipositas will folgende Ziele erreichen:

•	 	Verbesserung des Ess- und Ernährungsverhaltens
•	 	Verbesserung des Bewegungsverhaltens
•	 	Verbesserung des Selbstbewusstseins
•	 	Verbesserung der Selbst- und Körperwahrnehmung
•	 	Verbesserung der Konflikt- und Stressbewältigung
•	 	Verbesserung der Schul- und Ausbildungsfähigkeit, 

langfristig gesehen, auch der Erwerbsfähigkeit
 

Arzt gemeinsam mit Eltern und Kind:
Reha-Bedarf erkennen, Beratung

Arzt:
Befundbericht – 
Vordruck G0612 

und Honorarantrag 
Vordruck G0600 

ausfüllen

Eltern (bzw.  
Jugendliche/junge 

Erwachsene selbst):
Antragsformular 
G0200 ausfüllen

Vollständige Unterlagen beim  
Rentenversicherungsträger mit dem Vermerk  
„für ambulante Reha“ zur Prüfung einreichen

Reha-Einrichtung gemeinsam mit Eltern und Kind:
Erstuntersuchungstermin und Fragen zur Durch-

führung klären, dann Durchführung der ambulanten 
Kinder-/Jugend-Reha

Bewilligung

Der Ablauf
Am Anfang der Maßnahme findet zur Einführung eine 
Intensivwoche von Montag bis Freitag, jeweils an den 
Nachmittagen (16:00 Uhr – 19:00 Uhr), statt. Es folgt die 
3-monatige Trainingsphase, mit Terminen montags und 
mittwochs in der Zeit von 16:00 Uhr – 19:00 Uhr für die 
Kinder und Jugendlichen. Die Eltern haben an ca. 10 Termi-
nen mittwochs zur gleichen Zeit Vorträge und Beratungen.

Zur Verfestigung des Therapieerfolgs schließen sich weitere 
24 Therapieeinheiten an, die einmal pro Woche stattfinden. 
Während der Schulferien finden keine Therapien statt. Die 
Deutsche Rentenversicherung übernimmt die kompletten 
Kosten, einschließlich einer Fahrtkostenpauschale.


